Wcnoanurels:
E.A borarosa 000 "Buso Mapkert"
Jlara: 12.11.2026

-TH IHEBHOE MEHI0 1151 o0ecneyeHHsi ropsiuHM IHTAHKEM (3ABTPAKH)
arommxest Bo3pactHoii rpynnsi 7-11 ser MOY CII Ne 18 r.Bosrorpana

4 Bapunant
5 Macca 1 DEINECTRA JHepreTu-yecKas Texnosoruueckas
AL L LA nopuuu | Beaku,r | Kupbi, r ‘ Yraesoabl, r | LUEHHOCTb, KKaJl JAOKYMeHTaLHst
3aBTpak

KALLIA T'PEYHEBAA MOJIOYHAS C MACJIOM 200 9,36 11,39 26,14 244,51 TTKNeS15
®PYKTbI CBEXHE (s610k0) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 TTKNe338
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTKNe302
XJIEB IMIIEHUYHbIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTKNe6
IMEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTKNe473
Hroro 3a npuem nuuum: 650 15,15 16,30 85,73 554,49

12-TH 1HeBHOE MEHIO 15 00ecnedeH s FOPsYHM NMUTAHHEM (3ABTPAKH)

obyuaromuxcsi Bo3pactHoii rpynnsi 12-18 1er MOY CII Ne 18 r.Boarorpaaa 4
BapHAHT
I 5 Macca LHingpuic BemecTad JHepreTH-yecKas TexHo0ru4ecKas
pHeM NUILH, HauMeHoBaHue Giroaa nopunn | Bemu,r | AKupsi,r | Yraesomen,r | UEHHOCTD, KKan AOKyMEHTAUMS!
3aBTpak

KAIIIA 'PEYHEBASI MOJIOYHAS C MACJIOM 250 11,70 14,27 39,17 331,17 TTKNeS15
®PYKTbI CBEXHUE (s610K0) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 TTKNe338
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTKNe302
XJIEB MMILEHUYHbIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTKNe6
[NEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTKNe473
Hroro 3a npuem nuwm: 700 17,49 19,18 98,76 641,89

12-Tu 1HeBHOE MeHI0 /15 obecneveH st GeCNIATHBIM NATAHHEM (MOJITHHKH) 00y4al0IMXCsl ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBb,
aereii - MHBAINA0B Bo3pacTHoii rpynnei 7-11 ser MOYCI Ne 18 Boarorpaaa

4 BapuaHT
Iuwesbie BewecTBa .
Mpuem nuim, HaumeHoBanue 6.1K01a Macca DHepremEecicax Ne peuen-Typbi
MOPUMH | Benku, r | Kupbi, r l Vraesoab, r | UEHHOCTD, KKaj

Moaanuk
TJTFOIIKA MOCKOBCKAS 100 7,84 10,09 56,40 348,11 TTKNe534
KHCEJIb U3 TTOBUJUJTA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuwn: 300 7,94 10,09 84,60 458,41

12-Tu JTHEBHOE MEHI0 /151 obecneuenus 6ecnIaTHBIM NUTAHHEM (IIOJIJJHHKH) oﬁyqaloumxcn C OrpAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbH,
aeTel - HHBAJIHA0B Bo3pacTHoil rpynnbi 12-18 ser MOY CIII Ne 18 Boarorpana

4 BapuaHT
Iuwesbie BewecTsa
M. Jo!
Ipuem numm, HaumeHoBaHue 611012 Seee o Ne peuen-Typbi
NOpLHH LEHHOCTh, KKaJ

Beaku, r Kupsl, r VYraesoasl, r

HMonauuk
TJTIOIIKA MOCKOBCKAS 150 10,83 14,79 83,22 509,76 TTKNe534
KHCEJIb U3 TTOBUJIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360

HToro 3a npuem nuum: 350 10,93 14,79 111,42 620,06




